Hur mar vara medlemmar?

Valmaendeenkaten 2018

°
INDUSTRIELL
EKONOMI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Vilka har svarat?

* Totalt 135 svar Arskars
S 1% 1
Identitiet 13%

20%

2
24%
27+ 17-18 Alder

2% 2% 3
19-20 19%
23%

Annat

Hon
28%

71% 23%

25-26
20%

23-24 21-22
28% 25%




Engagemang

Ar du aktivit engagerad i sektionen?

Ja
45%
Nej
55% . . v
Flyttade du till ny stad nar du borjade
studera?

Nej
13%

87%
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Hur upplever du den psykiska halsan bland dina

Psykisk halsa

narmsta studiekamrater? 1= Mycket dalig, 5= Mycket

bra
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"Stressade och manga bollar i luften”

5

Hur stort problem anser du att den psykiska ohalsan

ar for studenter pa Industriell ekonomi?
1 = Inte alls, 5 = Mycket stor

1 2 3 4 5



"Jag tror att ganska manga upplever en stress pa grund
pressen pa att engagera sig och samitidigt uppna
"tillrackliga" betyg snarare an sjdlva kurserna”

"Tycker det ligger for stort fokus pa prestige och "tavling”

sd manga gar runt och verkar stressade etc.”

Hur stort problem anser du att den psykiska ohalsan ar for

studenter pa Industriell ekonomi?
1 = Inte alls, 5 = Mycket stor
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Hur ofta har du matt daligt innan/under din studietid pa
universitetet?

B Innan
' J N
1 2 3 4 5 6

1 = Inte alls, 6 = Merparten av tiden

"Det dr framforallt stressen dver studer,
engagenmang, kRarridr-hets som kan vara orsaken till

Dpsykisk ohdlsa”




Hur ofta diskuterar du med dina studiekamrater
om psykisk halsa?

3% "Konsdiskriminering fran

13% . & noer i ;
270 Flera ganger i veckan kurskamrater och larare”

= En gang i veckan

= En gang per manad
15% = En gang per kvartal
= En gdng per halvar
= En gang per ar
= Mer sallan
= Aldrig

16% 10%

7% 9%

Har du kant dig diskriminerad under din tid
pa universitet?

16%

"Men har kdnt att linjen och
foreldsningar mm har varit inviktad

frémst till killar vid vissa tillfallen”

= Ja
= Nej

84%




Skulle du beratta om du madde daligt?

18%

38%

44%

= Ja = Kanske =Negj

Vet du vart du kan fa professionell hjalp?

28%

= Ja

= Nej

72%

Saknar du nagon att prata med?

18%

= Ja

= Nej

82%

Tentamensperioder!

“Infor ansokningsperioder (utbytes, sommarjobb,
exjobb, vanligt jobb). Det blir manga bollar i luften

b

ddr man madste prestera bra pa samtliga.’



Orsaker till psykisk ohilsa pa universitet

5%

13%

6%

12%

11%

8%

8%

"Egna krav man sdtter pa
sig gjdly for att visa upp sig
for foretag”

= Dina forvantningar

" Betyg

= Andras forvantningar

= Sommarjobb

= Arbetsgivare

= Ensamhet

= Ekonomi

= Extra jobb

= Press pagaende engagemang
= Utbytesstudier

® Press pa att engagera sig

» Alkohol

"Sektionseventen hamnar fore studierna da man
annars sviker gruppen.”’

"lag borde engagera mig i nagot, men vet inte riktigt vad”



Hur trivs du pa sektionen?
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0 =Mycket daligt, 5 = Mycket bra
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"Ibland kénns det som det dar
mycket hets och "tavling'" snarare
dan att man vill hjalpa och lyfta

varandra.”

S O

"Exckluderas fran evenemang
arrangerade primdrt for kvinnor
(tjejkvallen). Begrinsning i antal
platser och evenemang dir man
ska motivera varfor man
"fortianar'" en plats ar inte
speciellt valkomnande. 1 ovrigt

2

bra.

Hur valkommen kianner du dig pa sektionens
evenemang?

Y 1 2 3 4 5

o = Inte alls vilkommen, 5 = Mycket vilkommen
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Hur stordel av ditt sociala sammanhang utgors av
studiekamrater och sektionskompisar?

1 2 3 4 5

(o)

0 =Ingen, 5 = Alla

50
45
40
35
30
25

20

10

)]

o

Hur val kinner du att du kan vara dig sjalv pa
sektionen?

o 1 2 3 4

o = Inte alls, 5 = Mycket val



Kinner du att den psykiska hilsan har "lag ser bara enkdterna. Ar inte medveten

uppmérksammants tidigare av sektionen? om resultat och uppfolining samt eventuell
handling.”
= Ja
= Nej "Med mainga event for att lita alla vara

med, vilket kan vara viktigt om man
till excempel kdnner sig ensam”

Upplever du att sektionen arbetar for att
forbattra medlemmarnas psykiska halsa?

Genom enkiter!

28%

= Ja

"Mycket prat allmant moten inom " Nej

sektionen ddir de belyser att man gor sd
S 72%
mycket man kan och hinner




lur skulle sektionens arbete for psykisk
halsa kunna utvecklas?

Forelasningar om annat an karriar

Fanga upp de som gar ensamma pd evenemang
Diskutera mera och presentera exempel
Minska krav och hets

Vialkommande oavsett bakgrund eller betyg
Namna vart man kan vanda sig

Fler prestigelosa evenemang




