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Policy angaende alkohol och droger

§1. Bakgrund

Syftet med foljande policy dr att I-sektionen ska tillhandahallas riktlinjer och férhallningssatt med
malet att bidra till f6rebyggandet av alkohol- och drogproblematik bland Sektionens medlemmar. En
av anledningarna till problematiken anses vara férekomsten av berusningsdryck under flertalet av I-
sektionens sociala evenemang. Sektionsmedlemmar utsitts dirmed ofta for miljoer vilka innefattar
alkoholfortiring. Vidare vill I-sektionen motverka droganvindning bland studenter for att f6rbygga,
samt vid redan eventuellt existerande anvindande belysa vart studenten kan séka hjalp. Foljande policy
definierar drog i enligt med den svenska lagbokens definition.

§2. Detta vill vi tilsammans astadkomma:
- Motverka brukandet av droger bland Sektionens medlemmar.
- Motverka att fortiring av berusningsdryck sker pa ett oansvarigt och skadligt sitt.
- Motverka férekomsten av alkoholhets under Sektionens evenemang.
- Upplysa Sektionens medlemmar om vem samt vart de kan vinda sig for hjilp om de upplever
problem kring dess brukande av droger eller alkohol.

§3. Hur ska vi lyckas astadkomma detta?

§3.1 Motverka brukandet av droger bland sektionens medlemmar

Att forsikra sig om att sektionsmedlemmarnas alkoholférbrukning sker pi ett sunt sitt dr svart. A
andra sidan dr det enklare att paverka eventuellt droganvindande under Sektionens evenemang. Detta
genom att forbjuda medlemmar som med allra hégsta sannolikhet anses ha brukat droger fran att
nirvara. Sektionsmedlemmen som anses ha brukat droger vid tidigare evenemang kommer darfor inte
att fa nirvara pa framtida evenemang under en bestimd period vilket styrelsen beslutar med grund i
hindelsens natur. Vidare kommer samtal att féras mellan Sektionens huvudstuderande skyddsombud
och den student som har brukat droger.

§3.2 Motverka att fortiaring av berusningsdryck sker pa ett oansvarigt och skadligt
satt.
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For att forsikra att fortiring av berusningsdryck sker pa en ansvarsfullt och ej skadligt sitt under
evenemang boér en medlem frin arrangerande utskott utpekas ansvarig for detta, forslagsvis
utskottsordférande. Med det sagt dr det fortfarande viktigt att ej negligera det personliga ansvaret hos
varje enskild deltagare under evenemanget. Detta innebir att dven om utskottsordférande dr direkt
ansvarig 6ver att fortiringen av berusningsdryck sker pa ett korrekt sitt sa dr denne ej ansvarig for
eventuella deltagare som agerar olimpligt till f6ljd av berusning. Om medveten sivil som omedveten
skadegorelse uppkommer vid evenemang till f6ljd av berusning eller vardslost beteende ska den
enskilde individen/gruppen som agerat oaktsamt vara ansvarig for att tillhandahalla kompensation.

§3.3 Motverka forekomsten av alkoholhets under Sektionens Evenemang
Alkoholhets definieras som att en student upplever att denne har i alltfor stor utstrickning uppmanats
fortira alkohol av andra studenter och upplever kognitiv dissonans till f6ljd av hindelsen, savil under

som eftet.

Alla har olika férhallningssitt och grinser nir det kommer till berusningsdrycker. Darfor dr det viktigt
att studenterna pa I-sektionens evenemang inte upplever nagon form av press eller krav av
omgivningen vad giller deras alkoholintag. F6r att minska risken fér att alkoholhets férekommer

under Sektionens evenemang skall f6ljande punkter uppfyllas:

- Arrangbrerna skall vara uppmirksamma under deras evenemang och om de upplever
férekomsten av alkoholhets har de rittigheten att dela ut tillsigelse.
- I baren ska det alltid finnas minst tvéd alkoholfria alternativ.

- Deltagare skall endast kunna kopa en enhet per gang 1 baren.

For att f6lja upp och utvirdera hur dessa 16sningarna fungerar skall fragan ”Upplevde du alkoholhets
under evenemanget?” liggas till i de enkiter som skickas ut efter evenemangen I-sektionen arrangerar.
Svaret skall vara en siffra mellan ett och fem dir ett betyder att ingen alkoholhets upplevts, medan
fem betyder att stor alkoholhets upplevts. Virt att podngtera ér att denna fraga endast ska inkluderas
nir alkohol har brukats under evenemanget.

§3.4 Upplysa Sektionens medlemmar om vem samt vart de kan vanda sig for hjalp
om de upplever problem kring dess brukande av droger eller alkohol.

Da det existerar en starkt inpraglad alkoholkultur bland studenter samt en vixande drogproblematik
generellt i Sverige (Folkhilsomyndigheten, 2019) dr det viktigt att Sektionens medlemmar dr vil
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medvetna om vart de kan vinda sig for att fa hjdlp om de upplever problem. For att pa bista sitt
férmedla denna information till I-sektionens medlemmar skall f6ljande goras:

- Pi I-sektionens hemsida skall det finnas en kategori som heter ”Alkohol och droger” dir det
skall finnas information om hur alkohol- och drogproblematik kan upplevas och vart hjilp
finns att fa.

- Under den arliga JML-workshopen vilken anordnas for sektionsaktiva medlemmar skall
information om vart man kan s6ka hjalp vid alkohol- eller drogproblematik f6rmedlas.

- Kampanjer skall anordnas under I-mys minst tre ganger per ldsar diar alkohol- och
drogproblematiken uppmirksammas. Dar skall det tydligt framga, genom exempelvis posters,
vart man kan vinda sig om problem upplevs.

- Pé Sektionens sociala medier skall det vid upprepade tillfillen under ldsaret publiceras storys
vilka uppmirksammar alkohol- eller drogproblematiken.

- Under Sektionsmoten skall information om vart medlemmarna kan fa hjilp att tillga

presenteras.

§4. Pafoljder vid overtradelse

Vid overtridelse av policyn inom ramen for droger kommer paféljden vara det som tas upp i paragraf
§3.1. Vid 6vertridelse inom ramen for fortiring av alkohol kommer diskussion féras mellan de berérda
parterna och ansvarig utskottsordférande samt dess respektive utskottsansvarig. Efter diskussion
kommer beslut av pafoljd ske med hinsyn till hindelsens natur. Om oenighet kring passande pafoljd
uppkommer ska styrelsen filla det avgérande beslutet.

Vid 6vertridelse av policy kontakta info@i-sektionen.se

§5. Revidering

Denna policy skall revideras arligen och huvudansvaret tillfaller sittande Socialt ansvarig.

Skapad: 08.11.2020 av Emil Andreasson
Senast reviderad: 08.77.2020 av Emil Andreasson
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